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NOVENA DE PREGATIRE LA SARBATOAREA LITURGICA A
SFANTU OAN CALABRIA

Tatal nostrd

W niatura

Ir gdciune pe care o putem recita,
- cio”culegere” a adevdrului
i n care trebuie sd credem.

¥

~ Pentru mine "Tatdl nostru este,

RUGA NTULUI IOAN CALABRIA
. - a- :_' ' Y
Dumnezeule, Tatal no udam pentru Providenta
cu care conduci lumea si viata noastra.
Tti multumim pentru darul sfinteniei evanghelice
pe care l-ai daruit slujitorului tau, Sfantul loan Calabria.
Dupa exemplul sau, iti incredintam Tie toate precuparile noastre
dorind numai venirea imparatiei Tale.
Daruieste-ne Duhul Tau pentru a face inima noastra
simpla si disponibila in a Tmplini vointa Ta.
Fa sa-i iubim pe fratii nostri, mai ales pe cei mai saraci si abandonati,
pentru a ajunge intr-o zi Tmpreuna cu ei la bucuria fara de sfarsit,
unde Tu ne astepti cu Isus, Fiul Tau si Domnul nostru.
Prin mijlocirea Sfantului loan Calabria,
daruieste-ne harul pe care acum cu incredere ti-l cerem...
(se spune intentia in tdcere)




8° zi — Duminica 6 Octombrie

TATA... NU NE ABANDONA 1IN ISPITA
Cuvdntul: apropiere si incurajare

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sféntului Duh...
e (dntec

INTRODUCERE si SIMBOL

Drumul pe care il parcurgemimpreuna Tn aceste zile dedicate rugaciunii ne apropie tot mai mult de un dialog
cu Tatal.

Un dialog care ne ajuta sa simtim prezenta Sa Tn viata noastra si umple de har si de sens relatiile cu fratii
nostri.

Un dialog care contine lauda si cereri, iar aici, astazi vorbim din nou de o cerere: nu ne abandona in ispita!

Tn acest mod noi cerem Tatalui sa nu ne lase singuri cand raul se infitiseaza la portile existentei noastre.

A ne simti singuri in momentele cele mai dificile, in timp ce furtuna este furioasa in jurul nostru, ne inchide
in noi insine si ne face sa cautam putere in noi pentru a rezolva situatia.

n schimb Isus ne spune sa-i cerem Tatalui harul de a simti c& El este prezent, c3 ne este aldturi in incercare
stiind ca cel mai mare risc este acela de a nu ne da seama de prezenta Sa.

Biblia, Cuvantul lui Dumnezeu ne insoteste astazi ca semn. ”Cuvantul lui Dumnezeu este actual, indeplineste
ceea ce spune!”, ne-ar zice Sf loan Calabria. Tn repetate randuri, gésimin Biblie cuvinte precum: ”Nu te teme,
caci Eu sunt cu tine! (Is 41,10); “Nu te teme, crede numai!” (Lc 8,50); "Dumnezeu este alaturi de cei
Tndurerati.” (Ps 55,22); ”Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine!” (Is 43,2); ”"Chiar dacd o mami si-ar uita
copilul, EU nu te voi uita niciodata! (Is 49, 15) ... si multe altele care exprima apropierea lui Dumnezeu de
poporul sau, deci si de noi.

El nu ne-a abandonat niciodata si nu ar face-o pentru nimic, deoarece SUNTEM SPECIALI SI PRETIOSI iN FATA
LUI, fiecare, copil iubit. ins3 uneori, cand ispitele, incercirile, intervin Tn viata noastrd parcd ne vine s ne
intrebam: “UNDE ERAI/ESTI, DOAMNE?” Daca in aceste momente ne oprim si il ascultam, putem auzi, intui,
simti Tnduntrul nostru o voce suava care ne spune: “Sunt aici, cu tine, sufir cu tine! iti dau putere, curaj...”

+ MOMENTE DE LINISTE/GEST — suntem invitati sd scriem pe biletele situatii din viata noastrd in care
ne-am simtit singuri, abandonati; momente in care, poate, ne-a fost greu sd simtim prezenta lui
Dumnezeu. Sd incredintdm aceste situatii lui Dumnezeu, prezent in Cuvdntul sdu.

Cine doreste, se poate apropia de Biblie si poate aseza amintirea/situatia sa in Cartea Sfantd invocand
vindecare si consolare de la Dumnezeu, Cuvéntul Divin venit in lume pentru a ne aduce alinare...

CUVANTUL LUI DUMNEZEU

o Aleluia

Din Evanghelia dupa sfantul Matei 10, 26-31

Nu vd temeti de ei, cdci nu este nimic ascuns care nu va fi descoperit si nimic secret care nu va fi
cunoscut. Ceea ce eu va spun in intuneric spuneti la lumind si ceea ce vd spun la ureche predicati de pe
acoperisuri! Nu vd temetide ceicare ucid trupul, dar nu pot ucide sufletul! Temeti-va mai degrabd de cel care
poate sa piardd si trupul, si sufletul in Gheend! Oare nu se vénd doud vrabii pe un ban? Si niciuna dintre ele
nu cade pe pdmdnt fdra stirea Tatdlui vostru. Voud, insd, vd sunt numdrate toate firele de pdr de pe cap.
Asadar, nu va temeti! Voi valorati mai mult decdt multe vrabii.

Cuvantul Domnului
e Aleluia



DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

Fratii mei, va recomand cu insistenta rugaciunea. Sentimentul rugaciunii este Tnradacinatin inima omului, si
nu existat niciodata un popor, oricat de barbar, oricat de incult, , care sa nu se adreseze cerului si sa se
roage... Profetul real spune ca toate fiintele create, de la leul din padure pana la mieluselul bland, de la
vulturul sublim care intrece norii, pana la insectele care se tarasc intarana, toti au ochii atintiti spre vesnicul
impartitor al oricarui bine, si, desi lipsiti de Tntelegere, ei spera in Providenta iubitoare a lui Dumnezeu si nu
ezitd sa afirme ca Domnul, atins de asteptarea lor care este un fel de rugaciune, deschide mana lui
binevoitoare si Tmparte fiecaruia hrana necesara, binecuvantarea dorita.

0, da, rugaciunea este o dulce mangaiere pentru sufletul credincios, pentru ca este o eliberare a inimii, o
manifestare a durerii noastre, a nevoii noastre de acel Dumnezeu care vrea, care ne poate ajuta si consola.
Asadar sa indreptam cu cu credinta rugdciunile noastre catre Domnul si sa ne incredem in El. Cine se roaga,
zice un sfant, este mantuit, cine nu se roaga este osandit.

Fara indoiala, fiecare om are ispite de indurat, fiecare varsta are lupte de nvins, fiecare conditie are pericole
de depasit. Dar, dragilor, pentru a rezista acestor ispite, pentru a invinge aceste batalii, pentru a birui aceste
primejdii, pentru a controla patimile, avem extrema nevoie de har, de ajutorul Domnului, dar acesta nu ne
este dat decat prin rugaciune. Nimeni, spune Sf. Augustin, nu devine sanatos daca nu este chemat de
Dumnezeu, nimeni nu merita acest ajutor decat prin rugaciune.

Din aceasta vedem, dragilor, cat de mult trebuie sa iubim si sa practicam rugaciunea. Rugaciunea este pentru
viata spirituald ceea ce este aerul pentru viata fizica, ceea ce este hrana pentru trupul nostru. Isus a
recomandat-o adesea atat in Tnvataturile sale, cat si prin exemplele sale; este greu de gasit in Sfanta
Evanghelie sa firedat sanatatea bolnavilor, vederea orbilor, auzul celor surzi, daca nu prin rugaciune.(...)
Este necesar, dragilor, sa ne rugam cu credinta, cu umilinta, cu perseverenta, sa ne amintim ca de multe ori
bunul Dumnezeu ne arata mila neimplinindu-ne dorintele.

(VANG. FEST. * 4898/R Domenica V€ dopo Pasqua. S. Giovanni 16, 23.30)

* MOMENTE DE LINISTE

PSALM

Psalmul 27

Cuvantul lui Dumnezeu ne conduce si ne inspira mereu n rugaciune. Sfantul loan Calabria ne aminteste ca
acest Cuvant este sacru, ca implineste ceea ce spune.

Psalmul 27 ne ajuta sa proclamam, cu ajutorul cuvintelor psalmistului, increderea deplina in Dumnezeu care
ne Tnsoteste in luptele noastre.

Domnul este luminasi mantuirea mea,
de cine ma voiteme?

Domnul este aparatorul vietii mele,

de cine ma voiinfricosa?

Cand se apropie de mine raufacatorii,
ca sa-mi sfasie trupul,

acestia, asupritorii si dusmanii mei,
se poticnescsicad.

Chiardaca ar navali o armata asupramea,
inimameatot nus-ar teme;

chiar daca s-ar ridica un razboi impotrivamea,
si atunci as fi increzator.

Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut:
sa locuiescin casa Domnuluiin toate zilele vietiimele,

ca sa privesc frumusetea Domnului si sa vizitez
sanctuarul sau.

El ma va ascunde in adapostul luiin ziuacea rea,
ma va adapostiin ascunzatoarea cortuluisau,
ma va ridica pe o stanca.

Asculta-mi, Doamne, glasul cand te chem:
indura-te de mine si raspunde-mi!

Din partea ta imi spune inima:

»,Cautati fata meal”.

Eu caut, Doamne, fatata. Nu-tiascunde fata de la mine,
nu-l indeparta cu manie pe slujitorul tdu; tu esti
ajutorul meu, numa respinge si nu maabandona,
Dumnezeul mantuirii mele! Slava Tatalui..



DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Mereu exista lupta in rugaciune pentru a cere har.
Rugdciunea este o luptd si Domnul este mereu cu noi. Dacd intr-un moment de orbire nu reusim sd observim
prezenta sa, vom reusiin viitor. Ni se va intdmpla si noua sa repetam aceeasi fraza pe care a spus-o intr-o zi
patriarhul lacob: ,intr-adevdr, Domnul este in locul acesta si eu nu stiam” (Gen 28,16). La sfarsitul vietii
noastre, indreptandu-ne privirea in urma, si noi vom putea spune: ,,Credeam ca sunt singur, dar nu, nu eram

singur: Isus era cu mine”. Toti vom putea spune asta... (Audienta generald 19 mai 2021 )

Sa nu uitdam rugaciunea lui ,,de ce?”: este rugaciunea pe care o fac copiii cand Tncep sa nu inteleaga
lucrurile si psihologii o numesc ,varsta de ce-urilor”, deoarece copilul il intreaba pe tatal: , Tata, de ce...? Tata,
de ce...? Tata, de ce...?”. Dar sa fim atenti: copilul nu asculta raspunsul tatdlui. Tatal incepe sa raspunda si
copilul vine cu un alt de ce. Vrea numai sa atraga asupra sa privirea tatalui; si noi cand ne suparam un pic pe
Dumnezeu si incepem sa spunem niste de ce-uri, atragem inima Tatalui nostru spre mizeria noastra, spre
dificultatea noastra, spre viata noastra. (Audienta generald 12 mai 2021)

£ MOMENTE DE LINISTE - rugéciuni spontane
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INCHEIERE

v" Rugaciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria (pagina 2)

v' Tatal nostru

v" Rugiciunea finald
Sa ne rugam:
Tti multumim Doamne pentru cd I-ai dat pe Sfantul loan Calabria Bisericii si pentru ca I-ai ficut
instrument al iubirii Tale.
Ajuta-ne sa lasam ca Duhul tau sa strige in inimile noastre: Tatdl Nostru!
El sa ne ajute sa traim orice situatie cu increderea deplina ca Dumnezeu, Tatal nostru, nu ne
abandoneaza niciodata ci ne sustine in luptele noastre, in Tncercarile noastre.
Prin Cristos Domnul nostru. Amin

v' Binecuvantarea
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