Anul Rugaciunii 2024

NOVENA DE PREGATIRE LA SARBATOAREA LITURGICA A
SFANTU OAN CALABRIA

Tatal nostrd
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Ir gdi iune pe care o putem recita,
TR i 0 ”culegiere”a adevdrului
il n care trebuie sd credem.
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Dumnezeule, Tatal no udam pentru Providenta
cu care conduci lumea si viata noastra.
Tti multumim pentru darul sfinteniei evanghelice
pe care l-ai daruit slujitorului tau, Sfantul loan Calabria.
Dupa exemplul sau, iti incredintam Tie toate precuparile noastre
dorind numai venirea imparatiei Tale.
Daruieste-ne Duhul Tau pentru a face inima noastra
simpla si disponibila in a Tmplini vointa Ta.

Fa sa-i iubim pe fratii nostri, mai ales pe cei mai saraci si abandonati,
pentru a ajunge intr-o zi Tmpreuna cu ei la bucuria fara de sfarsit,
unde Tu ne astepti cu Isus, Fiul Tau si Domnul nostru.

Prin mijlocirea Sfantului loan Calabria,
daruieste-ne harul pe care acum cu incredere ti-l cerem...

(se spune intentia in tdcere)
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TATA, DA-NE PAINEA CEA DE TOATE ZILELE
Rasfatati de Providenta materna...

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sféntului Dubh...
e (dntec

INTRODUCERE si SIMBOL

Tn aceastd a 6° zi a novenei, Tncepem a doua parte a rugaciunii Tatdl nostru. Dacd in prima parte interesul
este spre Dumnezeu — sfinteasca-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta - , in a doua parte este in
centru binele nostru: painea, iertarea, eliberarea.

Isus ne fnvata sa ne rugam prezentandu-ne n fata lui in adevarul si umilinta celor mici si vulnerabili. Tatalui
nostru 1i putem vorbi cu incredere deplina, constienti ca nu suntem autosuficienti ci avem nevoie de El in
toate. De aceea ii putem spune: “Dd-ne astdzi pdinea cea de toate zilele”.

Ne fnvata sa cerem ”painea noastra”, nu "painea pentru mine”; a invoca Providenta divind nu numai pentru
nevoile noastre ci pentru toti, in mod special pentru cei mai saraci si marginalizati.

Ne educa sa cerem painea pentru astazi, in siguranta ca Providenta nu ne va lipsi nici maine.

Mai ales, Isus ne invata sa impartasim ceea ce avem, cum a facut El, Painea daruita pentru viata lumii.

Avem in fata altarului o cutie goald care ne duce cu gdndul la multe persoane, familii, copii din lume care nu
au pdinea si bunurile necesare pentru a trdi. In aceastd seard dorim sd oferim ceva din ceea ce este al nostru,
sd umplem acest cos care la sfarsitul novenei va fi ddruit unei familii mai nevoiase. Acest gest exprimd
solidaritatea noastrd si ne face constienti ca si noi putem fi instrumente ale Providentei pentru cei din jurul
nostru...

TOTI:

Tata, viata noastra este mereu plina de preocupari.

Ne stresam pentru multe lucruri care nu sunt necesare.

Tu insa ne inviti sa traim cu seninatate si incredere in tine.

Deschide ochii nostri pentru a vedea minunile Providentei tale,

cat neiubeste si ne rasfata aceasta Mama duioasa!

Tnvatd-ne si ne rugam in fiecare zi cu incredere nelimitata:

"da-ne astazi painea cea de toate zilele!”

si primind-o, sa o impartasim cu cei mai nevoiasi de langa noi.

+ MOMENTE DE LINISTE pan3 cand toti isi duc oferta la altar..

CUVANTUL LUI DUMNEZEU

e Aleluia

Citire din Evanghelia dupa sfantul Matei (Mt 6,24-33)

Nimeni nu poate sluji la doi stdpdni; cdci sau il va uri pe unul si il va iubi pe celdlalt, sau va tine la unul,
iar pe celalalt il va dispretui. Nu puteti sluji lui Dumnezeu si mamadnei. De aceea vd spun: nu vd ingrijorati
pentru viata voastrd: ce veti ménca [sau ce veti bea], nici pentru trupul vostru: cu ce va veti imbrdca! Oare
nu este viata mai mult decét hrana, iar trupul [mai mult] decdt imbrédcdmintea? Priviti pdsdrile cerului: nu
seamdnd, nu secerd, nici nu adund in hambar, iar Tatdl vostru ceresc le hrdneste. Oare nu sunteti voi mult
mai [de pret] decdt ele? Cine dintre voi, oricdt s-ar stradui, poate sd adauge cdtusi de putin la durata vietii
sale? lar pentru imbrdcdminte de ce va straduiti? Observati cum cresc crinii c@mpului: nu trudesc si nu tes.
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Totusi vd spun cd nici Solomodn, in toatd gloria lui, nu s-a imbrdcat ca unul dintre acestia. Asadar, dacd
Dumnezeu imbracd astfel iarba cdmpului, care astdzi este si mdine se aruncd in cuptor, cu cat mai mult pe
voi, [oameni] cu putind credintd? Deci nu vd ingrijorati, spunénd: «Ce vom mdnca? Ce vom bea?» sau «Cu ce
ne vom imbrdca?»! Cdci pe toate acestea le cautd neamurile [pdgdne]; dar Tatdl vostru ceresc stie cd aveti
nevoie de toate acestea. Cdutati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea lui si toate acestea vi se vor
addauga!
Cuvantul Domnului
o Aleluia

DIN SCRIERILE SFANTULUI IOAN CALABRIA

"Mereu am fost impresionat de aceste cuvinte ale Sfintei Evanghelii, cand se citeau la Sfanta Liturghie: “nu
va Tngrijorati pentru viata voastra, ce veti manca sau ce veti bea; nici pentru trupul vostru, cu ce va veti
imbraca; Observati pasarile cerului si crinii campului”... Si iardsi: ” Cand v-am trimis fara desaga si fara
provizii, v-a lipsit ceva?” l-au raspuns: Nu.”

Si m-am gandit mereu ca nu se schimba Cuvantul lui Dumnezeu; El este adevarat astazi ca si atunci. De ce
aceste impresii puternice Tn mine citind aceste fragmente din Evanghelie? Se vede, dragilor, ca inca de atunci
Dumnezeu arata ca spiritul nostru trebuia sa fie de abandonare totala in bratele iubitoare ale Divinei
Providente, mai ales in momentele dificile de incercare.”

”Comoara noastra trebuie sa fie Isus Euharisticul. Nuvom avea ajutor si putere de la locul unde suntem, nici
de la protectiile umane, nici din stima oamenilor ci de la Isus Euharisticul. in Tndoiald, in nesiguranta, in
momentele de mare nevoie sa mergem la Sfintul Tabernacol, sa ne gandim ca acolo se afla in mod real,
adevarat, substantial, Dumnezeul nostru”.

(Din scrisorile Sf. loan Calabria cdtre consacrati)

* MOMENTE DE LINISTE — Ne putem intreba: La cine alerg eu cénd simt o dificultate, o suferintd?

RUGACIUNE MEDITATA

Lect: Dragii mei fii, vreau sd va ddruiesc céntecul meu de iubire.
Priviti in jurul vostru, totul vorbeste despre Mine: aerul pe care-I respirati, lumina care va zdmbeste, cdldura
care vd incdlzeste, florile care va imbucurd, fructele, imbrdcdmintea, casa...

TOTI: Umple-ne, Doamne, cu iubire si respect fata de lucrarile tale minunate pe care cu puterea ta le sustii,
le insotesti si le duci la implinire.

Daruieste-ne harul sa traim cu dorinta de a descoperi prezenta ta ca Providentd, intr-o lume care tinde sa o
ascunda, sa o sacrifice, sa o distruga.

Lect: De ce vd indoiti, copiii mei? Nu sunt Eu acela care v-a creat, va sustin si am grija de voi? Nu sunt Eu
acela care vd dau pdinea si tot binele necesar vietii voastre ?

Tot ceea ce fac si permit sa se intdmple este spre binele vostru. Nu va fie teamd de incercari si dificultati
pentru cd si acestea trebuie sd existe si dacd le suportati cu credintd, ele sunt umbrele-lumini care fac sd
strdluceascd actiunile mele.

TOTI: Elibereaza-ne Doamne de anxietate. Gata cu angoasele pentru situatiile vietii si gata cu preocuparile
pentru lucrurile materiale. Dacd vom cduta inainte de toate impéaratia si dreptatea Ta, Tu vei fi cu noi, ne vei
binecuvanta si vei face rodnice dificultatile noastre.

Lect: Vorbiti, vorbiti despre iubirea mea cu uimirea unui copil.
Aveti incredere in Mine pentru cd altfel, cum puteti sad vd numiti fii ai Providentei si cum puteti sd ardtati
aceastd caracteristicd a mea pe care doresc sd o fac cunoscutd lumii prin voi?
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TOTI: Te laudam si te binecuvantam, Doamne, pentru blandetea grijii tale! Fa ca toti aceea care ne vad, se
apropie de noi si ne vorbesc, sa invete de la noi limbajul Providentei, mama noastra duioasa.

DIN CATEHEZELE PAPEI FRANCISC

Asadar, Isus ne Tnvata sa-i cerem Tatalui painea cea de toate zilele. Si ne Tnvata sa facem asta
uniti cu atatia barbati si femei pentru care aceasta rugaciune este un strigat — adesea tinut inauntru — care
insoteste nelinistea de fiecare zi. Cate mame si cati tati, si astazi, merg la culcare cu chinul ca nu au pentru
ziua urmatoare paine suficienta pentru copiii lor! Sa ne imaginam aceasta rugaciune recitata nu in siguranta
unui apartament comod, ci in precaritatea unei camere Tn care se aranjeaza, unde lipseste necesarul pentru
a trai. Cuvintele lui Isus asuma o forta noua. Rugaciunea crestina incepe de la acest nivel. Nu este un exercitiu
pentru asceti; porneste de la realitate, de la inima si de la trupul persoanelor care traiesc in nevoie, sau care
impartasesc conditia celui care nu are necesarul pentru a trdi. Nici macar cei mai inalti mistici crestini nu pot
face abstractie de simplitatea acestei cereri. ,Tata, fa ca pentru noi si pentru toti, astazi sa fie painea
necesara”.Si ,paine” reprezinta siapa, medicamentele, casa, locul de munca... A cere necesarul pentru a trai.

... hrana nu este proprietate privata -, ci providenta de impartasit, cu harul lui Dumnezeu.
Adevarata minune facutd de Isus in acea zi nu este atat inmultirea — care este adevarata -, ci impartasirea:
dati ceea ce aveti si eu voi face minunea. Elinsusi, iTnmultind acea paine oferita, a anticipat oferirea de sine
in Padinea euharistica. De fapt, numai Euharistia este Tn masura sa sature foamea de infinit si dorinta de
Dumnezeu care Tnsufleteste fiecare om, siin cautarea painii cea de toate zilele.
(Audienta generald 17 martie 2019)

+ MOMENTE DE LINISTE
Tn acest moment de liniste Ti prezentdm Iui Dumnezeu rugdciunile noastre personale dar in mod special ne
rugam pentru persoanele care, in diferite parti ale lumii sufera din cauza lipsurilor...

e (dntec

RUGACIUNEA CREDINCIOSILOR

Tncrezitori Tn Providenta divina, sa ne rugdm invocand ajutorul Ei pentru multe persoane, familii, copii care
nu au paine si nici bunurile necesare pentru a trai.
Sa ne rugam spunand: Tata, asculta-ne!

L1: "Dumnezeu este Tatd: are grijd de noi si de cei dragi noud; nimic nu scapd de sub privirea lui nimic nu
poate fiintdmpldtor, nimic ca o surprizd; totul este ordonat si reglat de intelepciunea, puterea si bundtatea
sa infinita".

L2: Lumina ta Doamne, sa purifice ochii nostri casa descopere prezenta ta de Tata, care cu iubire providenta,
conduci istoria noastra si in ea ne arati iubirea ta mantuitoare. Sa ne rugam...

L1: " S4 nu uitdm cd Opera noastrd existd pentru a ardta lumii cd Providenta Divind existd, cd Dumnezeu nu
este strdin ci ne este Tatd si se gdndeste la noi cu conditia ca si noi sG ne gdndim la El si sd facem partea
noastrd, anume aceea de a cduta Impdrétia sféntd a lui Dumnezeu.”

L2: Doamne, tu care ne-ai chemat sa fim, cu normd Tntreaga, ”cdutatori ai Imparatiei” sislujitori ai Cuvantului
tau, daruieste-ne "in fiecare zi painea” care este necesara si elibereaza-ne de orice alipire la ceea ce este in
plus.” Sa ne rugam...

L1: "Ai incredere mereu in Dumnezeu si lasd-te condus cu docilitate de Providentd”.
L2: Daruieste-ne Tata, harul increderii, pentru a pune zi de zi viata noastra in mainile tale chiar si atunci cand
poate parea absurd, stiind ca numai Tu poti conduce la inflorirea iubirii vesnice. Sa ne rugam...



L1: ” Sd ne amintim ca Divina Providentd este o mamd duioasd care pe toate le ordoneazd pentru binele
nostru, ba chiar pentru mai marele nostru bine; trebuie sd ne simtim purtati de mdinile sale de mama!”

L2: Precum un copil se abandoneaza cu incredere in bratele mamei sale, la fel, Doamne, vrem sa fim purtati
si noi de Tine, siguri ca Tn Providenza Ta faci ca totul sa fie spre binele celor care te iubesc.” Sa ne rugam...

INCHEIERE

v" Rugdciune pentru a cere mijlocirea Sfantului loan Calabria (pg 2)

v" Tatal nostru

v" Rugdciunea finala
Sa ne rugam:
Tti multumim Doamne, pentru Providenta care conduce universul si viata noastra.
Tti multumim pentru creatie, pentru anotimpuri, pentru viata din tot cosmosul.
Tti multumim pentru painea cea de toate zilele. Amin.

+ MOMENTE DE ADORATIE — Cine reuseste in cursul zilei sd trdiascd un momente de Adoratie
ca multumire si recunostintd pentru Providenta Divind.

v" Binecuvantarea

e (Cdntec



